Loslassen was nicht glﬁck]ich macht

Mittwoch, 18.04. - 16.05., 19.00 - 20.30 Uhr
Denkanst6Re, Anregungen und konkrete Ubungen,
die das Loslassen im Alltag ermdglichen.
Seminaranbieter: Beate Hieber, 5 Treffen, 50 €

[rauenzeit - | ust auf FrauSein

Samstag, 21.04., 14.00 Uhr - 17.00 Uhr

Durchatmen, Kraft schopfen, in die eigene Mitte finden.
Ein Tagesseminar zur Starkung der Frau in uns.
Seminaranbieter: Ulrike Lingner, 35 €

2. Tag der Gesunc”'aeit (kostemcreo

Samstag, 28.04., 11.00 Uhr - 17.00 Uhr

Ein Tag zum Austausch, mit interessantem Workshop-
und Rahmenprogramm zur Gesundheitspravention.
Sie lernen dabei uns und unsere Angebote naher
kennen und kdnnen direkt mit den jeweiligen Seminar-
anbietern ins persodnliche Gesprach kommen.

Lebensberatung & Coaching

Sommer-Sonn-Wen d-["est (kostenfrei)

Samstag, 16.06., ab 18.00 Uhr

Das Jahr hat seinen H6hepunkt erreicht - wir sagen
Danke und feiern, mit Singen, Tanzen und Erzahlen,
den Sommer.

Seminaranbieter: Beate Hieber, kostenfrei

A !<a Cl cmic
Individuell vereinbarte Termine (60 Minuten)

Lebenskrisen sind Entwicklungschancen fiir ein selbst-

bestimmtes Leben. Im personlichen Gesprach ent- i

decken Sie das Licht am Ende des Tunnels wieder. ur
Seminaranbieter: Beate Hieber, jeweils 40 €

| ebens Architektur

Als Fortbildung beim Landesverwaltungsamt anerkannt
Termine im eigenen Unternehmen auf Anfrage - bitte
Flyer und weiteres Infomaterial anfordern.
Seminaranbieter: LebensArt UG

Selbstbewusst zum Erfolg (Ganzheitl. Methoden im | lementarbereich

Samstag, 02.06., 14.00 - 17.00 Uhr

In diesem Seminar machen wir uns auf die Suche
nach den Wurzeln des Selbstvertrauens. Sie lernen
sich selbst besser kennen und finden durch das
Bewusstwerden lhr eigenes Selbst-Bewusst-Sein. Sie
erkennen, wie Sie aus den Selbstzweifeln aussteigen
und ein gesundes Selbstvertrauen aufbauen kénnen.
Seminaranbieter: Beate Hieber, 35 €

Mentaltraining Tagesseminar

Samstag, 09.06., 14.00 - 17.00 Uhr

Durch das praktische Verandern von alten festgefah-
renen Uberzeugungen und Glaubenssétzen, die mein
Leben bestimmen, verandere ich mein ganzes Leben.
Seminaranbieter: Beate Hieber, 35 €

FuBreﬂexzoneﬂmassagc

FuRreflexzonenmassage unter fachkundiger Anleitung
entdecken - erleben - anwenden.
Seminaranbieter: Susanne Reichelt, 70 €

Als Fortbildung beim Landesverwaltungsamt anerkannt
Weiterbildung fur Padagogen - Termine auf Anfrage.
Bitte Flyer und weiteres Infomaterial anfordern.
Seminaranbieter: LebensArt UG

Akademie fiir Lebens/\rchitek’cur

Beate Hieber

Erzieherin

Tiefen- und Gestaltpadagogin
Seminarleiterin fur PMR und AT
Stressmanagementtrainerin

] ermine

Telefon: (0391) 505 82 52 Mobil: (0178) 607 77 59
Internet: www.lebensarchitektur.biz

I. l lalbjahr 2012
Der Seminarort ist, soweit nicht anders angegeben, in
der Gerhart-Hauptmann-Straf3e 10, 39108 Magdeburg.
Bitte zu allen Kursen schriftlich anmelden.
Auch lhr Kurs im nachsten Programm? Fragen Sie an!
Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.



Abcnd~Geséngc (kostenfrei)

jeden Montag, ab 09.01., 19.00 Uhr - 20.00 Uhr

Mit Liedern, die vom Leben erzahlen, finden wir zur
Entspannung und kommen in Verbindung mit uns
selbst.

Seminaranbieter: Beate Hieber, kostenfrei

Yoga fur Amcéngcr

jeden Dienstag, ab 10.01., 16.30 Uhr - 18.00 Uhr
Dieser Yogakurs ist sowohl fir Anfanger ohne Vor-
kenntnisse, als auch flir Wiedereinsteiger geeignet.
Seminaranbieter: S. Pummerer, monatlich 40 €

Homé’)opathie fur | aien

jeden 1. Dienstag, 19.00 Uhr - 20.30 Uhr

Im Seminar werden neben den Grundlagen der Ho-
mdopathie auch die wichtigsten Arzneimittel und deren
Anwendungsbereiche fur Laien im Akut- und Notfall
vorgestellt.

Seminaranbieter: LebensArt UG, jeweils 10 €

T raumreisen mit intuitivem Malen

Mittwoch, 11.01. - 22.02.2012, 19.00 Uhr - 20.30 Uhr
Durch die Kraft der Imagination finden wir zur Entspan-
nung, schopfen neue Kraft und lernen uns dabei selbst
besser kennen.

Seminaranbieter: Beate Hieber, 6 Treffen 60 €

Meditation fiir Amcénger

Freitag, 20.01. - 02.03., 17.30 Uhr - 19.00 Uhr
Meditation kann ein Weg sein, inneren Frieden und
tiefe Gelassenheit wieder zu finden und Kontakt mit
der eigenen, inneren Kraftquelle aufzunehmen.
Seminaranbieter: Beate Hieber, 6 Treffen 60 €

[T ine Reise ins | _and der Phantasie

Samstag, 28.01., 19.00 Uhr - 21.00 Uhr
Marchenerzahlung und Bauchtanzperformance mit
UNA (Priscilla Leite-Wendel) - ein sinnlicher Abend fir
alle, die noch trdumen kdnnen.

Seminaranbieter: Beate Hieber, 20 €

Die [iinf >> T ibeter<®

Samstag, 28.01., 10.00 Uhr - 11.00 Uhr (Schnuppern)
Samstag, 11.02. - 31.03., 10.00 - 11.00 Uhr (Anfanger)
Die Finf >>Tibeter<<® sind ein Bewegungsablauf
aus einfachen klassischen Hatha-Yoga-Stellungen.
Sie unterstltzen uns dabei, in unser korperliches und
seelisches Gleichgewicht zu kommen.
Seminaranbieter: Kathrin Hufnagel,

Schnuppertag 10 €, Anfangerkurs mit 8 Treffen 80 €

Fami]ienaugstc”ung Tagesseminar

Samstag, 04.02., 09.30 Uhr - 17.00 Uhr

Samstag, 23.06., 09.30 Uhr - 17.00 Uhr

Dieses Seminar ermdglicht es, personliche, gesund-
heitliche und berufliche Krisen zu verstehen und Aus-
wege zu erkennen, sowie Losungen zu finden.
Seminaranbieter: Gabriele Wittich, 85 €

Frogressivc Muskelrelaxation

Montag, 13.02. - 02.04., 17.30 - 18.30 Uhr

Montag, 16.04. - 18.06., 17.30 - 18.30 Uhr

Sie lernen durch die gelenkte Aufmerksamkeit ganz
im Augenblick zu sein und sich selbst dabei bewusst
wahrzunehmen. Dies ist Voraussetzung fir jede Ent-
spannung. Der Kurs ist krankenkassengefordert!
Seminaranbieter: LebensArt UG, 8 Treffen 100 €

Autogcnes Training - Grundkurs

10x Donnerstag, 16.02. - 05.04., 08.30 Uhr - 09.30 Uhr
10x Mittwoch, 14.03. - 16.05., 17.30 Uhr - 18.30 Uhr
8x Mittwoch, 30.05. - 18.07., 17.30 Uhr - 18.30 Uhr
Ziel des Autogenen Trainings ist Einfluss auf unser ve-
getatives Nervensystem nehmen und so zur Entspan-
nung finden. Dieser Kurs ist krankenkassengefordert!
Seminaranbieter: LebensArt UG, 8 x 100 €, 10 x 125 €

Brauchtum ~ f:asching~ Maskenbau

Samstag, 18.02., 18.00 Uhr - 21.00 Uhr und

Sonntag, 19.02., 10.00 Uhr - 13.00 Uhr

Wir erspliren beim Gestalten einer Gipsmaske Ur-
sprung und Sinn des Faschings, entdecken die Bedeu-
tung der Masken und treiben tanzend den Winter aus.
Seminaranbieter: Beate Hieber, 70 €

Strcssbcwéltigung

Samstag, 25.02., 14.00 - 17.00 Uhr

Was ist Stress? Wie entsteht er? Was kann ich dage-
gen tun? Hilfestellungen zum Stressabbau im Alltag.
Seminaranbieter: Beate Hieber, 35 €

Ténze der \/é”(er

Montag, 09.01. - 20.02., 20.00 Uhr - 21.30 Uhr
Mittwoch, 07.03. - 11.04., 19.00 Uhr - 20.30 Uhr
Mittwoch, 30.05. - 04.07., 19.00 Uhr - 20.30 Uhr

Mit einfachen internationalen Kreistanzen aus Israel
und Griechenland, mit Bachblitentanzen, kommen wir
in Bewegung und spuiren Lebenslust und Energie.
Seminaranbieter: Beate Hieber, 6 Treffen 60,00 €

Gcwa!hcreien K ommunikation

Kommunikationsseminar - nach M. Rosenberg
Donnerstag, 08.03.- 29.03., 19.00 - 21.00 Uhr

Ziel des Seminars ist es zu erkennen, wie unsere
Kommunikation funktioniert und zu lernen ganz be-
wusst Verantwortung dafiir ibernehmen zu kénnen.
Seminaranbieter: Andrea Silber, 4 Treffen 100,00 €

SC}‘IUBICF Salze~Basisseminar

Samstag, 10.03., 11.00 Uhr - 17.00 Uhr

Erstes Basiswissen Uber die Schifler Salze und ihre
Wirkungsweise einschl. einer Antlitzdiagnose.
Seminaranbieter: LebensArt UG, 70 €

JMensch argere dich nicht¢

Samstag, 24.03., 14.00 - 17.00 Uhr

Méglichkeiten, Methoden und Tipps, um mit Arger ge-
lassener umzugehen, sowie jede Menge Entspannung,
um zur Ruhe zu kommen - zu mir selbst.
Seminaranbieter: Beate Hieber, 35 €

Brauc]'\tum und Kreatives Gestalten

Samstag, 31.03., 10.00 Uhr - 13.00 Uhr

Wir entdecken das Osterliche Brauchtum und splren
dem Sinn des Osterfestes nach. Dabei binden wir un-
sere eigenen Palmbuschen zum Palmsonntag.
Seminaranbieter: Beate Hieber, 35 €
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